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APA 度假飯店東京灣幕張/ JR 海濱幕張站 

    這次參訪住的 APA 度假飯店東京灣幕張位於千葉，在東京灣附近，因為此

次參訪大部分的時間有專車，因此飯店較屬於郊區的地帶，距離成田國際機場

僅需約 30~40分的車程。前往飯店的路上，看著窗外的景色，心想我來到日本

了!! 而途中導遊也和我們稍微介紹了「幕張」這個區域，是東京近郊的休閒景

點，鄰近東京迪士尼，周遭也有許多展覽館、會議中心和購物商場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    到了飯店辦理入住的期間，觀察了一下飯店的環境，給人一種高級大氣的

感覺，而且有 50層樓高，很期待從房間看出去會是什麼樣的景色。等待的期間

也可以觀察到工作人員都面帶笑容且很注重路線的流暢，當有團體要辦理入住

時，也會提醒大家集中靠旁邊，避免擋住其他房客出入的動線，保障每個房客

的方便。另外飯店本身就有便利商店和藥妝店，非常方便。 

    接著分發完房卡後就各自回房稍作休息，房間裡有兩張單人床、小冰箱、

熱水壺、拖鞋等設備齊全，浴室裡還有浴缸，結束一天的行程後也能泡個澡放

鬆~不過我最喜歡的是從玻璃窗眺望出去的景色! 明亮天空下的東京灣及緊臨海

濱的千葉球場，不同時間下更可以欣賞到不同的風景，真的非常漂亮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 於桃園機場的大合照 ▲ 帶我們見學的巴士 ▲ 飯店房卡與期間限定的 

Suica 卡 

←從房間看出

去的景色，圓

型建築是籤葉

海洋球場 

海濱幕張車站→ 
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    傍晚導遊帶著我們走著天橋前往 JR海濱幕張站，一路上介紹周邊的建築設

施及環境，還推薦我們好吃的料理，途中經過某個類似幼兒園的地方，裡面的

小朋友從窗戶看到我們，還跟我們打招呼，實在是太可愛了!  走 10 分鐘左右就

可以到達車站，接下來導遊介紹和教導我們如何儲值西瓜卡、認識和怎麼看地

鐵圖還有如何選擇最快或最方便的路線等，日本的地鐵有 JR、東京地鐵、都營

地鐵和私鐵，真的很多路線，非常複雜，幸好還有 Google map可以輔助，不然

真的會迷失在東京。 

   地鐵站附近也有許多商場可以逛，解散後我們去吃了具有日本文化的大阪

燒，一開始我們還在店外研究日文菜單，沒想到進去後店員問我們要中文還是

英文菜單，真是白忙一場，不過也鬆了一口氣，而且當時只有我們，主廚還很

熱情的跟我們介紹，然後用一點日文搭配比手畫腳問們做好還是自己做，製作

過程中也很開心的讓我們拍照錄影，使我們原本緊張的心情放鬆了不少，吃完

後到車站旁的三井 OUTLET PARK逛逛，裡面有許多品牌，滿好逛的!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 好吃的大阪燒 ▲ 下班時間車站旁的景色 
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東京大學 

    第二天早上出發去東京大學參觀，前往市區路上，可以觀察到窗外的景色

逐漸變得不同，從海濱、郊區購物中心、住家房屋到高樓大廈，氛圍也從悠閒

的感覺變得繁忙，途中導遊有說到日本的上班時間不部分是九點，因此我們出

發的時間正好遇上了上班車潮，大家都往東京移動中，所以有點塞車，不過也

讓我們有時間好好觀察日本的日常樣貌，其中發現了日本每個房子外觀都很相

似，看起來方正整齊，房屋的外觀不太會有廣告，讓整個景象和街道看起來都

很乾淨又舒服，進入市區後，也可以看到許多著名景點及文化景觀，例如：晴

空塔和日本皇居，也就是天皇的住處等，聽說在新年會有皇室成員的參拜活動

以及發表新年賀詞，如果以後有機會的話，很想一窺皇居的清幽景致。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    到達日本最高學府東京大學後，我們在赤門集合，「赤門」是東京大學的地

標建築之一，建於 1827年。是當時加賀藩第 13代藩主前田齊泰，為了迎娶第

11代將軍德川家齊之女溶姬為妻時所建的御守殿門。依日本古代習俗，御守殿

門一旦受災損毀後便不能重建，因此赤門是在災難中唯一倖存下來的珍貴的歷

史建築。現已被指定為國家重要文化財。近看覺得很壯觀，是一道充滿歷史故

事的大門，聽說以前是可以從這裡進出的，但因抗震性能差，所以從 2021年 2

月開始就封閉了。 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 從巴士看出去的道路景色 ▲ 日本街頭，非常乾淨的感覺 

▲ 與赤門的合照 ▲ 赤門 
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    接著進到校園裡，主任的姑丈- 高爺爺就帶著我們到處參觀，整體的建築風

格和一般的日式建築不同，上網查了才知道，東大的建築則屬於歌德式，有著

大量的銳角、尖拱以及往上延伸的細長線條，同時又融合了 20世紀初裝飾藝術

風的幾何性線條。與其相比，台大則是使用較多羅馬風格的建築，量體厚實，

使用許多圓拱與盲拱作為裝飾，不管是哪中都非常有特色及漂亮。而校園各處

都有綠植，有各式各樣的樹木及花草，當天的天氣也非常好，漫步在校園中，

體驗並欣賞著東大獨有的氛圍，讓人感覺非常舒適愉悅。接下來繼續到處參

觀，可以看到不同系所就會有一棟專屬的建築，雖然每棟都有些不同，但整體

的風格還是都蠻一致的，東京大學真的很大，我們參觀本鄉校區只是其中一個

校區而已，不過廳主任說國外的大學可是更大呢，萬一課沒選好，下課 10分鐘

可是到不了下一間教室，真是小巫見大巫啊! 另外附近還有東京大學的附設醫

院、旁邊還有藥局和便利商店，生活機能相當便利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 本鄉校區教學棟 ▲ 東大劍道部 ▲ 校園一隅 

▲著名的安田講堂，已被日本列為 

國家登錄有形文化財 

▲於東京大學的大合照 
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    中午來到中央食堂，也是是所謂的學餐用餐，環境清新乾淨與我們學校的

學餐很不一樣，裡面的店家不是一間間獨立販售，而是類似自助吧，到想吃的

窗口點餐拿取食物，最後再到收銀處結帳，餐食選擇應有盡有，有飯類、麵

食、單點小菜以及甜點等，每一家的主食和主菜都是分開賣的，可以自由組

合，飯也可以選大、中、小份，結帳完後可以自行取用茶和水，都是免費供

應。在用餐的過程中很少聽到有人大聲地聊天，大部分都是各自安靜的吃飯，

和在台灣吃飯的氛圍相差滿大的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    最後來到中央食堂外的合作社，類似台灣的福利社，裡面還有販賣許多東

京大學的周邊商品，大家都逛得非常開心呢! 其中還有販賣他們研發自製的優酪

乳，喝起來比台灣的優酪乳更稠，乳香味更濃，酸甜的口感，讓人會想再品嘗

一次~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲東京大學中央食堂 ▲午餐- 照燒雞腿排 

▲東京大學的合作社 ▲販賣的各式紀念品，以銀杏為主 
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▲ 漫步於東京大學 (1)  

▲ 漫步於東京大學 (2)  ▲ 漫步於東京大學 (3)  

▲ 東京大學附屬醫院 

▲ 東京大學行政樓，正好遇到 

他們在進行消防演練 

▲東京大學學生中心 
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東京國際食品展 FOODEX JAPAN 

    第二天的下午前往本次參訪最重要的目標，也就是—國際三大食品展之一

的「東京國際食品展」，舉辦在位於東京灣的 Tokyo Big Sight。 

    進入了食品展的會場後，發現場館非常的大，人也非常的多，感覺世界各

國的人都為了這個展覽而聚集在此處。買完票後就進入到場館中，正式開始我

們的食品展之旅!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    一開始先前往熟悉的台灣區，剛好當時好像有長官去，因此有媒體在訪

問，非常多人，大概逛了一下，裡面有非常多台灣特色產品，期望能讓更多外

國人認識台灣的食品~接下來就依序逛下去，首先是亞洲國家，在印度區看到了

許多香料，還有一家看起來很高級的茶-  Premier`s Tea，查了資料後，原來是印

度首家一條龍製茶公司，華麗的外觀很容易吸引目光!  

    泰國區則是看到許多水果混合的產品、香料，試喝了一個氣泡飲，廠商介

紹說這是綠茶氣泡飲，裡面還有添加蘋果，喝起來很清爽，像台灣的奧利多。

另外還喝了綜合果汁，是由芒果、桃子和檸檬濃縮汁混合而成，意外的味道非

常的搭，很好喝，還有拿到 Cocojully葡萄口味的椰子果汁果凍，在這看到了許

多水果的相關產品，雖然台灣是水果王國，但泰國也不容小覷啊!  

    接著到韓國，展場中的食品也是令人熟悉，畢竟台灣有許多的韓式餐廳，

其中我們也試吃了許多食物，像是起司香腸、香蕉牛奶、草莓牛奶、及溶湯粉

（粉泡的湯，幾秒內即可迅速完成）、街頭小吃- 餃子等，也體驗到韓國當地的

米酒，喝下去充滿刺激感的氣泡，入口有苦苦刺刺的感覺，酒精濃度應該蠻高

的，平常完全不喝酒的我，因為機會難得也嘗試了不少，後來還試喝了燒酒和

果醋酒，而果醋酒喝起來就比較順口，酸甜的滋味掩蓋了酒精的苦澀，酒精濃

度也較低，滿適合不喜歡喝啤酒的人~ 

▲ 於食品展的大合照 ▲ 食品展展場區域圖 
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    接著到了日本的區域，當中有一片很大的區域，擺著多種水果，看起來是

外國進口冷凍製的水果，其中試吃了冷凍草莓，不過吃起來沒什麼味道，不太

像草莓，另外旁邊正在使用冷凍草莓製作草莓泥，當然我們也是吃了，與剛才

單吃草莓相比，草莓泥的味道更為濃郁。其中也看到了許多日本知名的食品，

不僅有麵條、抹茶、乾貨等，非常的豐富。滿印象深刻的的是一個抹醬，有三

種不同的口味: 抹茶、焙茶和紅茶，廠商也熱情的請我們試吃，有別於以往的水

果抹醬，將日本常見的茶葉製成抹醬，也別有一番風味呢~最後排隊喝了幾乎人

手一杯的日本茶工廠飲料，有檸檬、草莓和柳橙等許多口味可以選擇，都是使

用調配好的冷凍材料包，產品中有果粒和不同的配料，依照不同口味搭配不同

的飲料，有氣泡水、紅茶等，概念應該是想讓人人在家皆可自行製作，即使不

用出門也可以享用手搖飲料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    最後到美洲和歐洲的展區，在其中觀察到美國的區域有滿多肉製品，而法

國、義大利的區域則是有許多紅酒、起司、甜點、麵包等的廠商，與印象中的

歐洲食品相同，還有一個差別就是在這邊廠商看到我們就比較不會熱情的招

呼，有些看起來是只接待媒體，應該主要是來這邊談生意的，所以在這個區域

幾乎都只是走走看看。不過當中還是有試吃到一些食品，例如：芬蘭的起司，

主廚將起司混合幾種香料製成的起司洋蔥醬，搭配餅乾吃起來的口感非常清

爽，雖然有使用洋蔥，但不僅吃起來不會嗆，還帶有鮮甜的味道，整體鹹鹹甜

甜相當特別好吃。 

 

 

 

▲ 試吃的食物們- 由左至右為歐洲的薯條、韓國的餃子、日本茶工廠的檸檬氣泡飲 
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    而整個下午印象最深刻的還

是一家巧克力廠商–Mulate，當

時往攤位看過去，廠商的業務( 應

該是) 就面帶微笑地與我們打招

呼，然後試吃的時候就問了我們

要挑戰創新的味道還是傳統的味

道?提起了我們的興趣，我們選擇

了創新，而一入口就感受到可樂

的味道，接著又有巧克力的甜

味，兩者的味道交互纏繞在嘴中，真的是很特別~另外還嚐了泡泡糖、一般巧克

力、草莓巧克力等，這間廠商還有製作牛奶糖醬和特殊口味的巧克力等，過程

中很開心地聽廠商介紹還有和我們聊天，後來執行長也到我們這來聊天，很親

切地和我們說回去要多和身旁的人宣傳，讓大家知道這個品牌，這樣他們說不

定可以進軍到台灣販售，最後還幫我們拍照並傳給我們，真的非常地熱情有趣!  

    逛展的過程每個廠商都很熱情招攬，雖然大家一開始都先說日文，看我們

一臉茫然時就會瞬間轉成英文，不只會專業地跟我們介紹他們的產品，也會跟

我們聊一下天，使得氣氛較放鬆，拉近彼此距離。也透過參觀不同國家的展

區，體驗到了不同的食品特色和氛圍，果然是世界三大食品展，集結了世界各

國，不僅是亞洲，還有歐洲、美洲等，能夠在一個場館中快速的乘著美食列車

環遊世界，真的讓人收獲良多、滿載而歸! 擴展了自身的眼界，很可惜時間不

夠、體力不足，沒辦法更仔細的逛完整個展場。 

 

 

 

 

▲ 在食品展中拿到的贈品 ▲ 展場中台灣的海報 
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麒麟 KIRIN 啤酒工廠 

    第三天的早上來到位於橫濱的「麒麟 KIRIN啤酒工廠」，由導覽員帶著我們

參觀，雖然是全程日文，但有導遊會及時幫我們翻譯! 首先看完簡介影片後，就

依序介紹了啤酒的原料、製作流程等，過程中會穿插不同的方式讓我們更加認

識 KIRIN 及其製作啤酒的每個步驟，像是聽、觸摸、聞、品嘗、互動螢幕等。 

    一開始先認識了釀酒的材料，也就是水、麥芽和啤酒花，我們閉上眼透過

聽覺感受微風吹拂過稻穗的聲音，再試吃麥芽，一入口覺得有點硬並且有苦

味，不過咀嚼越久就會有甜味跑出；透過觸摸及嗅覺來感受啤酒花，原本聞起

來只有淡淡的味道，但一旦撥開後就會聞到嗆鼻的苦味，而其中心的黃色粉末

正是氣味及苦味的來源。還有試喝了第一次和第二次過濾出的麥汁，先喝第二

次：味道清淡帶點苦味，類似單吃麥芽的味道；第一次（一番）：喝起來味道濃

厚、帶有鮮味和甜味。而 KIRIN ICHIBAN 啤酒就是使用第一次過濾的麥汁，

作為其特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    過程中還會透過影片、互動和海報來介紹，不僅複習到在校所學的知識，

也學習了在工廠內聽到流程和相關的新知識，如：啤酒酵母喜歡糖分，並會產

生氣體以及味道來源（啤酒的香氣及苦味）；不同的啤酒有其適合的玻璃杯及充

填技巧。當中充填機器吸引了大家的目

光，因為機器非常的大，導覽員介紹: 機

器轉完一圈就可以讓機器上的罐子全部充

填完成，不只效率提高，也可以節省空間

面積，因為如果使用一般的輸送帶，會需

要非常長又很佔空間，與一般台灣排列式

充填機器不同，非常特別。 

 

▲ 日本東北的大麥 ▲ 釀造用的啤酒花 ▲ 第一次過濾出的 

麥汁，味道濃厚 

▲ 啤酒充填設備 
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    最後結束參觀後來到休息的地方，

工作人員會端上三杯啤酒以及下酒菜餅

乾，三杯依序為普通啤酒- KIRIN 

ICHIBAN：聞起來、喝起來味道較淡、

顏色較淺；接著是較高檔的啤酒，使用

日本東北最高級的麥和啤酒花製成的

KIRIN ICHIBAN  PREMIUM：整體感覺

跟第一種差不多，顏色較深、酒味更重；最後是黑啤酒 KIRIN ICHIBAN  

KURONAMA，是用更高的溫度將麥乾燥後，再拿來釀酒：除了酒味外還多了

苦味，而且味道更為濃厚。過程中也有人問: 「為什麼要給這麼大杯，喝不完的

話，不是會很浪費嗎?」不過導覽員回答: 「這是為了讓我們能夠從顏色、味

道、口感來感受到三杯啤酒的差異，所必須的堅持。」另外用來盛裝啤酒的杯

子也是特製的呢! 特點一: 屬於天開型可以讓啤酒的氣泡少一點、特點二: 玻璃杯

壁較薄，可以感受溫度、特點三: 底是圓的，使注入時不會有衝擊，保持最原本

的鮮味。在工廠試喝是最新鮮的，並且設有專門裝酒師，沒有取得資格是不能

裝啤酒的。從種種方面都能觀察並感受到 KIRIN 對於啤酒的職人精神! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 啤酒製造過程的壁報 

▲ 三種 KIRIN 啤酒與小點心 ▲ 酵母菌愛吃糖的互動教學 

▲ 左圖為在啤酒工廠前，員 

工親切的幫我們拍照 

▲ 右圖為贈送的啤酒與飲料 
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新橫濱拉麵博物館 

    接下來前往新橫濱拉麵博物館，創立於 1994年 3 月 6 日，是全世界第一座

拉麵主題遊樂園，其概念是將此國民美食打造成一站式景點，讓人們無須搭乘

飛機，即能享受日本各地名店的拉麵風味。可以在一樓的展覽區了解拉麵的歷

史與文化，而地下一樓則是有七間拉麵店，可以盡情享受美食。而裡面的布置

是以重現 1958年之日本街道的方式呈現，該年也是發明出全世界第一碗即時拉

麵的年分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    一走進博物館就像是搭了時光機，來到了不同時代的日本，整體裝潢充滿

復古感，就像身置在不同世界~而每間都各有特色，不過因時間有限，所以我們

就從人最少的兩間選一間，接著就看到導遊選擇其中一間「淺草來來軒」，於是

就一起跟著排隊，排隊中聽導遊說這間拉麵歷史悠久，是於 1910年成立的百年

拉麵呢! 而我選擇的是〝餛飩拉麵〞，和一般的叉燒拉麵不太一樣，添加了餛

飩，而湯底是醬油味，吃起來餛飩沒有肉腥味，湯頭也不會太鹹，麵條軟硬適

中，一口麵一口湯，非常的爽口。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 拉麵博物館內部的景色 ▲ 門票與會動的拉麵 

▲ 淺草來來軒 ▲ 餛飩拉麵 ▲ 內部復古的街道 
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ひでくんちのいちご畑- 採草莓 

    吃完拉麵後，準備出發前往期待已久的採草莓活動! 來到了橫濱郊區的草莓

田，在車上聽到時間只有 30分鐘還必須在限定時間內邊採邊吃不能帶走時，還

覺得有點可惜，不過還是不減大家對採草莓的興致，到場聽完注意事項及規則

後，大家就開始邊採邊吃、拍照聊天，把握珍貴的時光~ 

    其中也觀察到日本的草莓園和台灣的非常不同，採用架高的種植法，地面

上也非常乾淨，不會有泥濘噴濺的景象，讓人在邊採邊吃的過程中不會介意草

莓是否洗過，也體驗到愜意的田園樂趣~而且日本草莓真的非常好吃!! 清甜涮

口，不會有酸味，也搭配煉乳品嘗~雖然僅有 30分鐘，但是讓人心滿意足~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 又大又甜的草莓 ▲ 草莓田的小屋 ▲ 與草莓合影 
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 明治神宮、原宿  

    第三天的傍晚來到了明治神宮，可以自由選擇要逛還是去別的地方，而明

治神宮也是我的口袋名單，當然要好好走走逛逛~ 

    整個園區佔地 70萬平方公尺，可以說是東京的綠洲，能讓匆忙都市人暫時

放慢腳步、沈澱心靈，確實園區充滿樹林，傍晚陽光從樹林間灑落下來，配上

安靜清幽的景致，非常美也讓人心情平靜，想沉溺在其中，加上時不時有飛機

飛過或者群聚的烏鴉，能夠感受到不同的氣氛卻相同悠閒的步調。 

    接著我們往本殿的方向前進，路上看到了許多觀光客，也有當地的高中

生，過程中也拍了許多照片，還在社務所買了平安鈴鐺御守，上面印有明治神

宮的字樣，搖動時發出清脆的鈴鐺聲，與一般的鈴鐺聲不同，非常可愛、好

聽，給人一種療癒的感覺~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    另外在拍照的時候，在和同學討論要怎麼拍會比較好看時，身後突然傳

出：「要不要幫我們拍？」，原來是一對情侶，我們想了一下就說: 「好啊! 」，然

後拍完他們就再請我幫忙拍照，過程順利的理所當然，後來同伴中才有人說:

「剛剛他們說中文哎! 」，我們才後知後覺，現在身處的地方是在日本不是台

灣，不過日本真的很多台灣觀光客，難怪我們的心情如此輕鬆，因為到處都聽

的到中文。 

    到了閉園時間，警衛就會提醒大家該離開了，而走出明治神宮附近外，約

步行 2 分鐘便是原宿車站，剛好是下班時間，所以車站附近人潮滿多的。首先

我們前往「AFURI」吃晚餐，聽說是網路上很多人推薦的拉麵~而我們也很幸運

的沒有排隊就進去了! 點了招牌的〝柚子鹽拉麵〞，湯頭中充滿袖子的味道，很

特別，但也非常解膩，麵條屬於細麵，搭配豬叉燒和筍乾吸入，非常有味道，

偶爾還會咬到柚子皮，增添了不同的風味，滿好吃的~接著與同學憶起分食叉燒

▲ 平安鈴鐺御守 ▲ 明治神宮前的巨大鳥居 
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飯，也是網路上推薦的料理，當中除了飯和叉燒肉丁外，上面還放了滿滿的蘿

蔔泥並且淋上柚子汁，叉燒肉肥瘦相間，但吃下去的軟嫩口感，讓人一口接一

口，感到膩時，再配上柚子蘿蔔泥後又變得很爽口，果然是大家必推的餐點。

唯一不方便的小缺點就是不能使用現金付款，對於像我們這種學生來說有點不

方便呢。吃飽飯後就到車站附近的藥妝店逛逛，繼續享受日本的夜晚~ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

澀谷 

    澀谷是東京最具代表性的商圈之一，距離原宿只有 2 分鐘的車程，搭地鐵

非常方便，而這裡以繁忙的十字路口及忠犬八公雕像出名，近年來又多了許多

新景點，如 SHIBUYA SCRUMBLE SQUARE的超高展望台，能夠一覽澀谷的

景致，非常熱門，只可惜這次沒有上去看看，不過裡面也有販賣各式知名的伴

手禮，周邊更是有許多連鎖商場和店家，讓人看的眼花撩亂，想大買特買啊!  

 

 

▲ 洋酒酒桶，為了祭祀愛品酒的天皇 ▲ 令人感到平靜的神社一隅 

▲ 於日本酒桶前的合照 ▲ 另一個神社鳥居 
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東京鐵塔、芝公園 

    來到東京怎麼可以不來東京鐵塔呢! 這樣才有來到了日本的感覺，來之前就

查了資料，當中有許多人推薦可以到芝公園拍照，而旁邊還有可以免費參觀的

增上寺，除了可以感受到日本的文化風情外，還可以一睹東京鐵塔。 

    座落在東京鐵塔腳下的「增上寺」是淨土宗的七大本山之一。傳說打過許

多勝仗的德川家康特別敬仰供奉在增上寺安國殿內的秘佛「黑本尊」，所以增上

寺被人們尊奉為能帶來勝利和好運。寺院內有著名的重要文化財「三解脫門」

和德川家康世家的墓園。整體帶給人一種莊重的氛圍，有別於東京熱鬧的氣

氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    我們沿著周邊走走晃晃，也沿著斜坡走到東京鐵塔下，真的是非常壯觀呢!

途中也遇到許多遊客講著中文，感覺格外親切~最後走到芝公園，有著空曠的大

草皮、藍藍的天空加上東京鐵塔，眼前的景色讓我非常的驚艷! 處此之外公園中

還有一棵盛開的櫻花，畫龍點睛，完美地點綴了整個畫面~真的超級漂亮地! 先

前走了許多路、繞了一大圈才找到這個地點，不過一切都很值得~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 東京鐵塔 ▲ 日本街道 ▲ 東京鐵塔與增上寺 

▲ 東京鐵塔與櫻花 ▲ 於芝公園與東京鐵塔合影 
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淺草 

    中午前往淺草，是東京旅行中最熱門的地點，淺草不僅有歷史悠久、香火

鼎盛的雷門淺草寺，保有著老東京的氣氛，以及其延伸發展的仲見世商店街，

滿是傳統藝品店和街頭小吃攤，人潮絡繹不絕，相當熱鬧。 

    首先我們先去品嘗了〝一蘭拉麵〞，雖然台灣也有，但是我還沒吃過，同伴

們也想品嘗看看是否和國內地有所不同，進入店家後是先使用自助機檯點餐，

再到旁邊等待店員帶入坐，在日本的這幾天發現大部分的餐廳都是這樣的作

法，除了防疫措施以便減少人員接觸外，還可以不用擔心語言不通的點餐問

題，因為機台中有中文和英文可以選擇，非常方便!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    吃完午餐後我們到了附近的百貨公司- 松屋逛逛，松屋淺草是深受淺草當地

居民喜愛的百貨，裡面匯集了代表東京傳統文化的各種老字號品牌，其中還有

百元商店、小書店、鞋子等。原本要搭電梯離開的時候突然看到樓層介紹牌子

上的頂樓寫著 SKY，我們就想說上去看看好了，沒想到一出門電梯口映入眼簾

的是晴空塔與藍天，非常漂亮，讓人瞬間忘了走路的疲勞。 

    接著就到熱門景點- 淺草寺，人真的非常的多，尤其是在經典地標「雷

門」，我們也快速拍完後，到後面的「仲見世商店街」逛逛，途中買人形燒來

吃，剛做好熱呼呼的，內有紅豆餡，很像小型的雞蛋糕，口感更綿密。還看到

糰子和抹茶，不過因為太晚去糰子已經賣完了。繼續往前走後看到 CREMIA，

雖然台灣現在也有，不過日本有稍微便宜一點，所以還是買了! 牛奶冰淇淋吃起

來非常濃郁，巧克力的吃起來則是帶點微微的苦，中和掉牛奶的甜膩，甜筒的

部分使用了像白色戀人的餅乾，非常的薄脆，搭配起來還不錯，好吃~。 

▲ 一蘭拉麵店鋪 ▲ 一蘭拉麵 ▲ 松屋頂樓的晴空塔 
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    走著走著就來到了寺廟，這裡必做的就是買御守和抽籤啦! 其中不同神社也

會有不同的御守，雷門學業合格和福祿小槌算是淺草特有的，非常有紀念價值

也很可愛。沿路在跟著大家前往香爐拜拜，並將香往身上攔，代表好運能跟著

來，最後就是抽籤〜結果只有我抽到吉，其他人都是凶，在日本的習俗會把壞

的籤系起來，所以其他人就把凶繫在旁邊的鐵桿上，代表著把壞運留下，祈求

與好運結緣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 人潮滿滿的雷門地標 ▲ 與雷門合影 

▲ 好吃的人形燒和抹茶 ▲ 抽到〝吉〞了!  ▲ CREMIA冰淇淋 

▲ 仲見世商店街 ▲ 淺草寺 
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秋葉原 

    傍晚來到了秋葉原，一聽到秋葉原可能會覺得是動漫迷的聖地，不過聽說

這裡更是世界最大電子電器商店街，販售電子商品從 PC、機器人、手機等商

品，可說是 3C 產品愛好者、御宅次文化的天堂呢! 另外也可以觀察到秋葉原與

東京其他地區街景相當不同，有著大型廣告看版及林立的動漫招牌，走在路上

還會有許多女僕或各種 cosplay的人在街上攬客。路上也有非常多的扭蛋，而且

很便宜~除此之外也有非常知名的連鎖店家，像是：唐吉軻德和 BIC CERMA

等，不過秋葉原的唐吉軻德和其他地方不太一樣，看起來很昏暗雜亂，有點像

台灣的雜貨店，感覺沒有很好逛。而 BIC CERMA 每間逛起來都不錯，商品應

有盡有，從電器到藥妝和零食都有賣，環境明亮、舒適，大部分都配有中文店

員，不用擔心語言不通，非常方便。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    到了日本還有一個必吃的就是〝豬排飯〞，因此我們用 google map查找了

位於附近且評價不錯的餐廳，前往吃晚餐~到了餐廳後，人不算多，大部分都穿

著西裝，看起來是剛下班的上班族。接下來面臨了一項困難，就是英文菜單看

不懂，翻譯的有點奇怪，不過我們最後出動了手機，算是順利的點完餐了! 

一個套餐中有豬排、白飯、高麗菜

絲、味噌湯及小菜( 都是醃漬物) ，除

了豬排其他都可以續，非常划算呢，

不過我們吃完一份就飽了，用不到這

份好處，其中還有提供不同的醬料:

豬排醬、胡麻醬、沙拉醬，能夠變換

不同的口味，整體用餐完，覺得滿好

吃，服務也很親切~ 

 

▲ 秋葉原車站 ▲ 各式招牌林立的牆面 

▲ 令人愉悅的豬排飯!  
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總心得 

    很慶幸有報名參與這次系上的海外參訪活動，第一次出國是以團體的形

式，也讓我少了許多驚慌的感覺，而這也是大學四年能夠參加海外參訪的唯一

機會，當然要好好把握! 除此之外系上也安排了許多參觀行程，像是東京國際食

品展、KIRIN 啤酒工廠，這些都是一般觀光行程不會有的，透過這些活動也讓

我學習到更多的知識，並拓展了自己的眼界，尤其是在食品展中與他人的交

流，體會到自身的不足，希望未來能更加努力的學習進步，並期待下次能再次

參加這個國際展覽，學習與更多國家的人交流和對話!  

    除了參訪活動外，在自由活動期間也到處跑了許多著名景點，像是明治神

宮、澀谷、東京鐵塔、淺草等，盡情體驗和欣賞日本的人文風情、歷史文化和

景色，也很開心自己沒有在錯綜複雜的日本地鐵中迷失方向~另外在每次的搭車

時光中導遊也會分享各種日本小常識，例如：走路、行車要靠左（與台灣相

反）、電車上要安靜，不能講電話和看影片播出聲音，還教我們簡單的日語~這

趟旅程也非常感謝導遊的幫助呢~在這幾天中也發現了許多日本和台灣的不同之

處，例如: 非常多人會騎自行車，尤其是很多媽媽們還會有特別多裝備、街道非

常乾淨、每個人走路速度都很快、吸菸區需要排隊，而且大家都很遵守( 這點真

的很希望台灣能效仿!! 非常討厭菸味) 等，觀察這些也讓人覺得很有趣~這五天

的天氣都非常好，讓我們好好享受了這趟旅程，但也讓人流連忘返… 

    快樂的時光總是過得特別快，感謝主任規劃了這次的參訪活動，讓我收穫

滿滿~雖然沒有到訪豐洲市場，一探全世界最大水產市場的熱鬧景象，不過旅行

當中留有一點小遺憾，反而會讓人更加期待下一趟旅程! 希望下次也能探索和享

受不同日本樣貌！ 

 

▲ 富士山!  ▲ 日本隨處可見的自動販賣機 


